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O que e coronavirus? (COVID-19)

e Coronavirus €& uma familia de virus que causam infeccdes
respiratorias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 apos casos registrados na China. Provoca a doenca chamada
de coronavirus (COVID-19).

* Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, fol em 1965 que o virus foi descrito como
coronavirus, em decorréencia do perfil na microscopia, parecendo uma
coroa.

* A maioria das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns ao longo
da vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem
com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns gue
Infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta
coronavirus OC43, HKU1 (Ministério da Saude)PANDEMIA

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/



https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/

TRANSMISSAO:

A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecOes contaminadas, como:

* goticulas de saliva;

* espirro;

* tosse;

catarro;

contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

O periodo meédio de incubacédo por coronavirus e de 5 dias, com intervalos que

chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer desde
a infeccao.



DEFINICAO DE CASO:

Definicdo de Caso de Sindrome Gripal (SG) - Individuo com febre, mesmo
que referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E com inicio dos

sintomas nos ultimos 7 dias.

Definicdo de Caso de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) -
Individuo internado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse

OU dor de garganta E que apresente dispnéia.

Caso confirmado de SRAG pelo SARS-CoV-2 - Caso de SRAG com
confirmacao laboratorial para o coronavirus SARS-CoV-2.
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SINTOMA

ORIENTACAO

Resfriado comum
Sindrome gripal.

Sindrome respiratoria
aguda grave .

ou

Tosse, coriza, congestdo nasal, dor no
corpo, dor leve de garganta COM OU

SEM febre, calafrios e dores
musculares .
Individuo com febre (mesmo que

referida) acompanhada de tosse OU
dor de garganta E dispnéia.

Hidratacao, boa alimentacéo, repouso.
Permanecer em isolamento domiciliar
por 14 dias.

Em caso de dificuldade respiratoria,
dor toracica ao tossir ou respirar,
comparecer imediatamente a unidade
de saude mais proxima.

Procurar  servigo de

atendimento (urgéncia)

pronto

NOTA INFORMATIVA SES/PB N°

5/2020



PRINCIPAIS SINTOMAS

e 0 CORONAVIRUS

CONGESTAO
NASAL FEBRE TOSSE

E HISTORICO DE CONTATO PROXIMO
DE CASO SUSPEITO OU VIAGEM PARA AREA

— COM TRANSMISSAO LOCAL, DE ACORDO
COM A OMS NOS ULTIMOS 14 DIAS ANTERIORES
AO APARECIMENTO DOS SINAIS OU SINTOMAS

EM CASO DE SINTOMAS SUSPEITOS, PROCURE
A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA!N




CORONAVIRUS
COMO SE PREVENIR?

—

LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE
COM AGUA E SABADO

EVITARTOCAR
NOS OLHOS,
NARILIZ EBOCA

USAR ALCOOL
=MV GEL

9 Q = {f

EVITAR CONTATO FICAR EM CASA T

PROXIMO COM QUANDO ESTIVER

BOENTE COM UM LENCO DE PAPEL

PESSOAS DOENTES EJOGAR NO LIXO.

.

> LIMPAR E DESINFETAR
, OBJETOS E SUPERFICIES
I TOCADOS COM FREQUENCIA




FASE ATUAL: NECESSIDADE DE
ISOLAMENTO SOCIAL...

ique
em casa.

E hora de cada um pensar
em todo mundo.




NOTA INFORMATIVA SES/PB N° 5/2020
21 DE MARC,2020.

PESSOAS COM TOSSE, CORIZA, ESPIRROS, FEBRE E LEVE
INDISPOSICAO PARA AS ATIVIDADES DE ROTINA DEVEM
PERMANECER EM CASA ATE A MELHORA DO QUADRO CLINICO
(maximo de 14 dias), FIQUEM EM CASA E NAO SE DIRIJAM AS UPAS,
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E EMERGENCIAS DE HOSPITAIS
PUBLICOS E PRIVADOQOS para reduzir a circulacao viral podendo utilizar-se
dos telefones disponibilizados e obter informagoes adicionals. Somente em
casos de o paciente manifestar intensificacdo dos sintomas (20% dos casos)

necessitara ir a uma unidade de saude.

NOTA INFORMATIVA SES/PB N° 5/2020
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Como retardar o pico de uma epidemia??

Medidas nao
farmacolégicas*
reduzem a

transmissao

n’ de
Casos




SEGURANCAALIMENTAR/DELIVERY

- EXECUCAO_DAS BOAS PRATICAS PARA SERVICOS DE
ALIMENTACAOQO:

Considerando a Resolucao-RDC ANVISA n° 216/04, que estabelece as
Boas Praticas para Servicos de Alimentacao.

O gue sao Boas Praticas?

Sao praticas de higiene que devem ser obedecidas pelos manipuladores
desde a escolha e compra dos produtos a serem utilizados no preparo do
alimento até a venda para o consumidor/DELIVERY.

O objetivo das Boas Praticas € evitar a ocorréncia de doengas
provocadas pelo consumo de alimentos contaminados/COVID-109.



PRIORIZAR:

-MANUAL DE BOAS PRATICAS DE
PRODUCAO E MANIPULACAO

-POP 'S : PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRAO
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MANIPULACAO DE ALIMENTOS:

CASO O MANIPULADOR DE ALIMENTOS APRESENTE
SINTOMAS RELACIONADOS A SINDROME GRIPAL, DEVE
SER IMEDIATAMENTE AFASTADO DAS SUAS ATIVIDADES.

MANIPULADOR - CUIDADO CONSTANTE COM A HIGIENE
E LAVAGEM DAS MAOS.



DELIVERY DE ALIMENTOS:

RECOMENDACOES



- ENTREGADOOR:

« Caso 0 entregado apresente algum sintoma de Sindrome Gripal, ou tenha
tido algum contato com caso suspeito ou confirmado de COVID-19, o
mesmo deve ser afastado da funcao e seguir o protocolo de investigacao e
atencao para COVID-19.

« Manter a constante higiene das maos.

* Higienizar as maos antes de pegar a embalagem do produto no
estabelecimento, a qual deve estar lacrada.

« Manter a higienizacdo do uniforme, box e transporte, utilizando alcool a
70%, ou solucao clorada. No caso de solucao clorada, seguir orientacoes no
rotulo do produto para higienizacdo. PROCEDIMENTO A SER
REPETIDO A CADA CICLO DE ENTREGA NO RETORNO AO
ESTABELECIMENTO.



ENTREGADOOR:

* Higienizar a maguineta com alcool 70%, apés cada utilizacao.

e Evitar a0 maximo a manipulacdo de dinheiro, caso necessario
acondicionar pagamentos e trocos em saguinho.
ESTABELECIMENTOS, INCENTIVAR AOS CONSUMIDORES
PAGAMENTOS ON LINE.



CONSUMIDOR:

- Priorizar pagamentos on line.
- Realizar a higiene das maos antes de receber o produto.

- Fazer o recebimento do produto de forma mais rapida possivel, evitando o
contato direto com o entregador ( optar por entrega sem contato com o
entregador)

- Els_colher o0 local para desembalar o produto que ndo seja 0 mesmo que ira se
alimentar.

- Descartar a embalagem externa, higienize o local e as maos.

- Hi9ienizar\ a embalagem interna_(considerando o material), com alcool
70%, com as mao higienizadas retire o alimento da embalagem, se possivel
acondicione em recipientes limpos e descarte a embalagem interna.

- Higienizar as maos antes da refeicéo.



EPI’S:

* Recomendacdes importantes:
1 - Uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs)
a) Mascaras

De acordo com a OPAS/OMS (https://bit.ly/38YEwez), 0 uso de mascaras cirurgicas é recomendado
para:

* Pessoas com sintomas respiratorios, como tosse ou dificuldade de respirar, inclusive ao procurar
atendimento médico.

* Profissionais de saude e pessoas que prestam atendimento a individuos com sintomas respiratorios.
* Profissionais de saude, ao entrar em uma sala com pacientes ou tratar um individuo com sintomas
respiratorios.

» O uso de mascaras nao € necessario para pessoas que nao apresentem sintomas respiratorios. No
entanto, mascaras podem ser usadas em alguns paises de acordo com os habitos culturais locais.

 As pessoas que usarem mascaras devem seguir as boas praticas de uso, remocao e descarte, assim
como higienizar adequadamente as maos antes e apos a remocao. Devem tambéem lembrar que o
uso de mascaras deve ser sempre combinado com as outras medidas de protecéo.


https://bit.ly/38YEwez

RDC, 216/ANVISA:

Uso de luvas descartaveis:

O uso de luvas descartaveis devera ser feito especialmente nos
seguintes casos:

* Na manipulacao de alimentos prontos para o consumo, que ja foram
cozidos;

* Na manipulacao de folhas e legumes usados em saladas, que ja foram
adequadamente higienizados. Obs: Lavar e higienizar sempre as maos
antes de usar luvas. Usar luvas novas para cada nova atividade.



RDC,216/ANVISA

Uso de luvas de borracha:

As luvas de borracha devem ser usadas dpara rotecdo do manipulador. O ideal € que
sejam separadas para cada tipo de atividade (%xemplo: limpeza de banheiros/
lavagem de panelas).

Devem ser utilizadas no desempenho das seguintes tarefas:
- Lavagem de panelas e utensilios;

- Coleta e transporte de lixo;

- Higienizacao das lixeiras;

- Limpeza dos sanitarios e areas de lixo;

- Manipulacao de produtos quimicos.

Para um controle maior, qualquer problema em relacdo a saude, como ferimentos
nas maos, unhas ou pele, doengas do aparelho digestivo (exemplo: diarreia) ou
aparelho respiratorio (exemplo: resfriado) deve ser informado ao responsavel para
encaminhamento ao medico e troca de funcoes, ja que estes problemas podem levar
a contaminacao dos alimentos.



O uso de luvas, mascaras e protecao para o cabelo
(touca ou rede) na area de processamento e
distribuicao de alimentos é obrigatorio?

Nos estabelecimentos industrializadores de alimentos, o uso da touca € obrigatorio e esta
regulamentado pela Portaria SVS/MS n°326, de 30 de julho de 1997 e Resolucao-RDC Anvisa n°275,
de 21 de outubro de 2002 . De acordo com a Portaria SVS/MS n°326, de 30 de julho de 1997, o
emprego de luvas na manipulacdo de alimentos deve obedecer as perfeitas condicGes de higiene e
limpeza destas. O uso de luvas ndao exime o manipulador da obrigacdo de lavar as maos
cuidadosamente. O uso de mascara ndo esta regulamentado pela legislacédo sanitaria federal.



http://e-legis.bvs.br/leisref/public/showAct.php?id=100
http://e-legis.bvs.br/leisref/public/showAct.php?id=8134

